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IMPRESSIONS DU PEROU 2023
PEROU

Circuit regroupé francophone — max 18 participants

20.01 / 17.02 / 24.02 / 17.03 / 24.03 / 14.04 / 21.04 / 05.05 / 26.05 /
14.07/11.08/15.09/06.10/20.10/10.11/01.12

Max 18 participants

20.10.2023 au  02/03.11.2023

» Arequipa et I'impressionnante vallée du Colca
»La région de Cusco et le Machu Picchu, avec son riche passé et ses traditions ancestrales.
» Lac Titicaca, berceau des cultures préhispaniques
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LIMA

Située sur le bord de mer, Lima fut longtemps connue comme la perle du Pacifique. A I'époque préhispanique, la vallée ou se situe la
capitale du Pérou fut une oasis de verdure ce qui a favorisé I'exploitation de I'agriculture et de la péche. Durant les XVII et XVllle
siécles furent érigées de nombreuses maisons coloniales avec de magnifiques balcons de bois sculpté, symbolisant 'importance
politique, stratégique et économique de Lima. Découvrir Lima aujourd’hui, c’est entrevoir a chaque coin de rue la complexité de cette
immense ville. Le Pérou est un pays marqué de contrastes, luttant pour conjuguer les traditions d’'une société agricole et rurale avec
I'adaptation a la modernisation et I'industrialisation du monde actuel. Lima est une ville peuplée, de plus de 10 millions d’habitants issus
pour la grande majorité des campagnes. Avec ses carences et son désordre, Lima est cependant une ville pleine de charme. Les
liméniens sont aimables, cordiaux et festifs, et vous invitent a découvrir leur ville...

MIRAFLORES
Miraflores est le district touristique de Lima. On y trouve de nombreux hotels, restaurants, cafés, pubs et magasins, qui attirent de
nombreux liméniens les dimanches. Le parc Kennedy, la place centrale de Miraflores, est régulierement le lieu d'expositions d'art.
Larcomar est un centre commercial surplombant le Pacifique, trés populaire chez les touristes, les jeunes, la classe haute et moyenne
de Lima.

AREQUIPA

Arequipa est située a 1000 km au sud de Lima, au pied du volcan Misti. Elle est généralement connue pour son élégante architecture
coloniale en pierre volcanique, le sillar, et pour son acces rapide au canyon de Colca, le second canyon plus profond du monde. Avec
700’000 habitants, elle est la deuxieme plus grande ville du Pérou. Posée a 2380 metres d’altitude, sous un climat tempéré et sec, la
ville blanche a été fondée en 1540 par Don Garcia Manuel de Carbajal. De nombreuses églises, maisons et couvents d’architecture
coloniale ont été restaurés et sont désormais ouverts au public. Le monastére de Santa Catalina vous ouvrira ses lourdes portes et
vous livrera bien des secrets... Avec son éternel ciel bleu, son soleil splendide et sa verte campagne, Arequipa sait conquérir le coeur
des voyageurs par la douceur de son climat et la beauté de son architecture

CANYON DEL COLCA
A quatre heures au nord d’Arequipa s’étend I'impressionnante vallée du Colca avec ses beaux paysages entourés de terrasses. En
bas, a 3400 metres de profondeur, serpente le fleuve Colca qui transforme le canyon en I'un des plus profonds du monde. On y compte
de nombreux villages qui ont conservé leurs caractéristiques originales telles que I'alignement de leurs rues, leurs églises du temps de
la colonie, richement ornées, et leurs fétes traditionnelles. L’attraction phare du canyon est bien entendu sa célébre croix du Condor,
point de vue naturel d’ou I'on peut observer des condors, les rois de la zone, et apercevoir au loin les volcans Coropuna et Ampato

VT VACANCES SA, chemin du ¢ ﬁkANTIE DE VOYAGE s - Tél: 0041 (0)21 695 60 40
info@vtvacances.ch www.vtvacances.ch https://www.facebook.com/vtvacances

0 ©



mailto:info@vtvacances.ch
http://www.vtvacances.ch/
https://www.facebook.com/vtvacances
http://www.facebook.com/vtvacances
https://www.instagram.com/vt_vacances/

VT\/8ca mces depuis 1983 Page 3

TITICACA

Terre ancestrale des Quechuas, des Aymaras, des Uros, des Pacajes et des Puquinas, le lac Titicaca fut le berceau des cultures
préhispaniques les plus influentes des Andes. A partir du IXe siécle surgirent de nombreux rois indépendants qui rivalisérent entre eux.
Jusqu’au milieu du XVe siécle, les Incas ont conquis cette région. Pour les Incas, I'altiplano était une région de grande importance
grace a la production de laine et de viande. Aujourd’hui, la région de Puno continue I'exploitation agricole et les rites ancestraux,
comme les offrandes a la terre, sont encore trés présents. En 1978 a été créée la réserve du lac Titicaca dans le but de conserver sa
flore, sa faune sylvestre et la beauté de ses paysages. Dans cette réserve ont été recensées 60 variétés d’'oiseaux, 14 especes de
poissons natifs du lac et 18 especes d’amphibiens parmi lesquels la grenouille géante du Titicaca qui peut atteindre 3 kg !

PUNO

Puno est la capitale et la plus grande ville de la région de Puno. Elle est située au bord du lac Titicaca, le plus haut lac du monde (3860
m alt.), dans l'altiplano péruvien. Puno est une importante région agricole qui possede une faune variée, en particulier les camélidés
(lamas et alpagas) qui broutent librement dans les immenses plaines et sur les vastes plateaux. C’est aussi la capitale folklorique du
Pérou avec ses nombreuses expressions culturelles et artistiques dont la danse.

UROS
Les files flottantes los Uros sont un groupement d'iles artificielles fabriquées a partir de roseaux. Ses habitants sont les Uros. lls
péchent, chassent les oiseaux et vivent des plantes du lac, notamment les roseaux totoras qu'ils utilisent pour fabriquer leurs bateaux,
leurs maisons, et pour les fondations mémes de leurs Tles. Les femmes attendent chaque jour les bateaux d'excursions pour vendre
leur artisanat ; le tourisme apporte ainsi un complément aux activités traditionnelles.

L’ILE D’AMANTANI
L'fle d’Amantani se trouve sur le lac Titicaca, au nord de I'lle de Taquile. Elle est peuplée d'environ 800 familles, réparties en huit
communautés. Son activité principale est I'agriculture avec la production de pommes de terre, d’orge, de féves et I'élevage de bovins.
Son activité textile est similaire a celle de Taquile, aussi bien dans la variété que dans les dessins.

L’ILE DE TAQUILE
Taquile est une ile vallonnée a 45 km a I'est de Puno. Cette fle naturelle du lac Titicaca compte environ 2200 habitants qui sont tout
spécialement reconnus pour leur textile qui compte parmi l'artisanat le plus fin du Pérou et du monde. En 2005 il fut méme reconnu
patrimoine immatériel de I'humanité par 'UNESCO. Le tricotage est réalisé en grande partie par les hommes puisqu'ils I'apprennent
des leur plus jeune age. Les femmes quant a elles préparent et tissent le fil. L'économie de Taquile est basée sur la péche, I'agriculture
(culture de la pomme de terre) et le tourisme avec environ 40’000 visiteurs par an.
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REGION DE CUSCO

La région de Cusco doit étre I'une des plus intéressantes en Amérique du Sud grace a son riche passé et a ses traditions ancestrales.
Son patrimoine et sa géographie sont trés variés et satisferont tout voyageur. Aujourd’hui, Cusco vit principalement de I'agriculture et
du tourisme. C’est la septieme ville la plus peuplée du Pérou. Prés de Cusco se situe notamment la vallée Urubamba appelée Vallée
Sacrée des Incas. Cette vallée a constitué durant 'époque inca un centre stratégique militaire, religieux et agricole. Sur les flancs des
montagnes sont édifiées d’'importantes forteresses qui contrélaient I'acceés de la vallée et la protégeaient de possibles invasions. Parmi
les ruines les plus remarquables de la vallée, se trouvent Pisac et Ollantaytambo. Plus loin dans la vallée, a 2900 métres d’altitude,
prés des cimes du Huayna Picchu, la majestueuse cité perdue du Machu Picchu est entourée d’'une végétation tropicale généreuse.

VALLEE SACREE
A 15 km a vol d’oiseau de Cusco se trouve la Vallée Sacrée. Son climat agréable et ses terres fertiles firent de la vallée de 'Urubamba,
le grenier de I'empire. Elle était aussi un site stratégique car elle gardait I'entrée de la jungle, et enfin un haut lieu religieux. Il se dégage
de cet endroit une énergie particuliere, une étonnante conjugaison entre une douceur de vivre et un relief saisissant, entre un passé
grandiose, imposant et un présent rude, rural et coloré.

CUSsCO

Cusco signifie en quechua « le nombril du monde ». Cette ville qui fut la capitale de 'empire inca, est sans doute I'une des villes les
plus fascinantes de la Sierra péruvienne. Son architecture contrastée entre le style espagnol et la solidité des fondations des
monuments incas, lui confere une beauté unique. Contrairement & ce que nous pourrions croire, la région de Cusco fut peuplée bien
avant l'arrivée des Incas. Quelques 1000 ans avant notre ere, les hommes de la culture Marcavelle avaient développé ces territoires.
Puis ce sont les cultures Chanapata et Wari qui ont exercé leur influence sur cette région. A partir du XIVe siécle et en moins de 100
ans, les Incas ont transformé cette région pour en faire le centre d’'un empire qui s’étendait depuis le sud de la Colombie jusqu’a la
vallée centrale du Chili, incluant l'altiplano bolivien et le nord-est de I'Argentine. On attribue a I'lnca Pachacuteq (1438-1471), les
principaux édifices incas de Cusco. Avec l'arrivée des Conquistadors en 1533, la majorité des édifices incas ont été détruits.
Néanmoins les restes des fondations, trés solides, ont servi de soubassements aux nouvelles constructions espagnoles. Trés vite,
Cusco s’est convertie en I'une des villes les plus importantes, les plus belles et les plus métissées du Pérou.

MACHU PICCHU
Visiter le Machu Picchu donne le méme frisson que rencontrer les pyramides d’Egypte : il faut accepter de sortir de I'univers des cartes
postales, refermer la porte de son imaginaire pour ouvrir les yeux a la dimension réelle de sites mythiques... Déja, le début du voyage
tient ses promesses. Jusqu'a l'entrée, le site reste jalousement invisible. La citadelle est considérée comme l'un des plus
extraordinaires exemples de I'architecture paysagiste du monde. Elle comprend deux zones : 'une agricole composée principale ment
par des andenes ou cultures en terrasses et des enceintes pour le dép6t des aliments, et 'autre zone urbaine dans laquelle se trouve
un domaine sacré avec des temples, des places et des mausolées royaux travaillés avec un niveau de perfection exquis.

VT VACANCES SA, chemin du ( ﬁkANTIE DE VOYAGE s - Tél: 0041 (0)21 695 60 40
info@vtvacances.ch www.vtvacances.ch https://www.facebook.com/vtvacances



mailto:info@vtvacances.ch
http://www.vtvacances.ch/
https://www.facebook.com/vtvacances
http://www.facebook.com/vtvacances
https://www.instagram.com/vt_vacances/

VTVaCaNCES aps 1983 Page 5

OLLANTAYTAMBO
Ollantaytambo est située a 80 km de Cusco et a 2792 metres d'altitude. Durant I'’époque inca, 'empereur Pachacutec y fit construire le
village ainsi qu’un centre cérémonial. Au temps de la conquéte, il servit comme fort a I'lnca Manco Inca Yupanqui, leader de la
résistance. C’est le seul village de I'’époque inca au Pérou qui est toujours habité. Actuellement c'est une importante étape avant de
visiter le Machu Picchu ou le point de départ pour le chemin inca de 4 jours a pied.

MARAS
Les salines de Maras possédent plus de 4000 bassins en terrasses, irrigués par une source d’eau chaude. Une palette allant du blanc
au brun... Un spectacle surprenant qui existe depuis les temps pré-incas.

TN

PISAC
Le site archéologique inca de Pisac est I'un des plus importants de la Vallée Sacrée des Incas. Les ruines de Pisac se trouvent sur une
colline a I'entrée de la vallée, et sont réparties le long de la créte en quatre groupes ou quartiers: Pisaga, Intihuatana, Q'allagasa et
Kinchiracay. Le versant de la colline est strié de terrasses agricoles construites par les Incas et toujours utilisées. Le quartier de
I'Intihuatana consiste en un groupe de temples autour de celui dédié au soleil. Celui-ci est construit sur une roche taillée qui était un
point d'observation astronomique. Le village colonial de Pisac se trouve en bas de la vallée, il est surtout trés connu pour son marché
local.
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PLAN DE VOLS ATTENTION - Plan de vol atitre indicatif, sous réserve de modification d’horaire

20.10.23 KL1924 Geneve - Amsterdam 07h20 - 09h00
20.10.23 KL743 Amsterdam - Lima 09h55 - 15h25
22.10.23 LA2109 Lima - Arequipa 10h35 - 12h07
02.11.23 LA2014 Cusco - Lima 11h50 - 13hl0
02.11.23 KL744 Lima - Amsterdam 21h15 - 15h25*
03.11.23 KL1933 Amsterdam - Geneve 17h10 - 18h40

*arrivée le lendemain

KL= KLM
LA = Latam

BAGAGES & RESERVATION DE SIEGES
Votre franchise de bagages est de 1 x 23kg par personne pour les vols internationaux et pour les vols internes.

Afin de bénéficier de plus de confort nous pouvons réserver vos siéges a I'avance. Ce service est payant, nous consulter.

ITINERAIRE

Jour 1. SUISSE - LIMA
Embarquement sur votre vol régulier a destination du Pérou. Repas a bord. Arrivée et transfert a votre hotel.
Diner libre. Nuit a 'hotel SANTA CRUZ 3* (ou similaire)

Jour 2. LIMA

Petit-déjeuner. Départ pour la visite du centre-ville de Lima. Des quartiers San Isidro et Miraflores situés au bord du pacifique a la
découverte du parc de I'amour. Visite du site archéologique de Huaca Pucllana. Déjeuner avec cours de cuisine pour élaborer le
traditionnel Ceviche. Puis visite du musée Larco.

Diner et nuit a I'hotel.

Jour 3. LIMA - AREQUIPA (01H30 DE VOL) - ALTITUDE : 2335M

Petit-déjeuner. Transfert vers I'aéroport de Lima et envol a destination d’Arequipa, surnommée « La ville blanche ». Découverte de
I'élégante Plaza de Armas, de la Cathédrale, de I'Eglise de la Compagnie de Jésus (visite intérieure). Visite du couvent de Santa
Catalina, un incontournable et immense couvent dominicain, fondé en 1579. Déjeuner dans une "Picanteria ». Visite du musée
Sanctuario Andino dédié a la conservation du corps de la momie gelée Juanita.

Diner avec animation de danses folkloriques et nuit a 'h6tel TIERRA SUR 3* (ou similaire)

Jour 4. AREQUIPA / COLCA (240KM/05H30) - ALTITUDE MAXIMUM : 4900M

Petit-déjeuner. Traversée de la Réserve d’Aguada Blanca, connue pour ses volcans aux sommets enneigés : le Misti, le Chachani
et 'Ubinas et ses nombreux troupeaux de camélidés. Continuation vers le canyon de Colca. Déjeuner. Baignade dans des eaux
thermales chaudes aux propriétés curatives a 38° (Serviettes de bain a louer sur place).

Installation, diner et nuit a I'hétel CASONA ECO LODGE 3* (ou similaire)

Jour 5. COLCA / PUNO (295KM/05H00) - ALTITUDE MAXIMUM : 3830M

Petit-déjeuner. Départ en direction de la Croix du Condor. Sa profondeur est estimée a 2 fois celle du Grand Canyon en Arizona.
Arrét a la Croix et observation du condor des Andes. Marche le long du Canyon. Déjeuner. Route pour Puno en traversant des
paysages lunaires de steppe désertique.

Installation, diner et nuit a 'hétel CASONA PLAZA 3* (ou similaire)
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Jour 6. JOURNEE DE NAVIGATION SUR LE LAC TITICACA (5H DE NAVIGATION ENVIRON) / COMMUNAUTE LUQUINA -
ALTITUDE MAXIMUM : 3950M

Petit-déjeuner. Transfert en tuk-tuk vers le port de Puno et embarquement a bord du bateau. Navigation vers les iles Uros et
découverte du mode de vie des insulaires, répartis sur plus de 60 fles constituées de roseaux d’environ 3 meétres d’épaisseur.
Poursuite vers I'lle de Taquile, ou pres de 3000 personnes vivent en communauté, dans des paysages plutt secs qui rappellent
ceux de la Méditerranée. Déjeuner de spécialités locales dans le restaurant de la communauté. Retour au port et navigation vers la
presqu’ile de Chuchuito pour étre hébergé chez I'habitant au sein de la communauté de Luquina. Diner préparé par votre famille.
Les chambres sont simples et propres, des couvertures sont fournies ; I'électricité est aléatoire ; les salles de bain et toilettes
souvent a I'extérieur, avec eau chaude fournie par I'énergie solaire. Vous serez parfois amenés a partager votre chambre avec
d’autres participants du groupe.

Nuit chez I'habitant.

Jour 7. LUQUINA / CUSCO (390KM/05H30) - ALTITUDE MAXIMUM : 4300M

Petit-déjeuner. Visite de la nécropole de Sillustani avec la découverte des tombes funéraires. Route vers Cusco, étape
incontournable, appréciée pour son dynamisme, son atmosphere détendue et accueillante, et surtout pour sa richesse
architecturale et archéologique. Arrét a La Raya, qui marque la délimitation entre I'Altiplano et la région andine, a 4300 metres
d’altitude. Déjeuner. Arrét a 'Eglise de San Pedro Apdstol & Andahuaylillas, surnommée “la Chapelle Sixtine des Amériques”.
Installation, diner et nuit a 'nétel MUNAY WASI 3* (ou similaire)

Jour 8. CUSCO / VALLEE SACREE / AGUAS CALIENTES (110KM/03H30 + 02H00 DE TRAIN ENVIRON) - ALTITUDE
MAXIMUM : 2040M

Petit-déjeuner. Départ en direction du village de tisserands de Chincherro. Rencontre et déjeuner au sein de la communauté.
Continuation et visite de la ville et des ruines de la forteresse inca d’Ollantaytambo. Puis installation a bord du train en direction de
Aguas Calientes. Installation a votre hétel. Diner et nuit a 'hétel TERRAZA DE LUNA 3* (ou similaire)

Jour 9. AGUAS CALIENTES / MACHU PICCHU / VALLEE SACREE (02HOO DE TRAIN ENVIRON + 20KM/30MIN)- ALTITUDE
MAXIMUM :2880M

Petit-déjeuner. Départ pour le mystérieux site de Machu Picchu. Vous emprunterez une navette qui vous conduira a I'entrée du site.
Puis, montée a pied sur 500 metres pour accéder au site. Visite guidée du site. Retour en navette vers Aguas Calientes. Déjeuner.
Dans I'aprés-midi, retour en train a destination d'Ollantaytambo. Puis, départ pour une immersion au cceur de la Vallée Sacrée.
Vous vivrez une expérience au cceur des vestiges Incas, entouré par la majestueuse Cordillére des Andes. Autour d'un feu de
camp, un guide de la région vous contera les traditions ancestrales et actuelles péruviennes pour une soirée des plus chaleureuse.
Installation, diner et nuit dans une tente deluxe chauffée (avec salle de bain attenante) CHASKA OCUPI ©Exclusivité Amahuaca

Jour 10. VALLEE SACREE / PISAC / CUSCO (80KM/02H00)- ALTITUDE MAXIMUM : 3400M

Petit-déjeuner. Découverte du marché de Pisac et visite du site archéologique. Déjeuner. Continuation vers les Salines de Maras.
Vous y verrez environ 5000 bassins de sel cristallisé, a flanc de colline. Puis, découverte du site de Moray. Retour a Cusco.

Diner et Nuit a I'ndtel MUNAY WASI 3* (ou similaire)

Jour 11. CUSCO - ALTITUDE MAXIMUM : 3400M

Petit-déjeuner. Visite guidée de Cuzco a pied : la cathédrale (visite intérieure), la Plaza de Armas, le Coricancha (visite intérieure),
le quartier de San Blas caractérisé par ses maisons blanches aux portes et volets bleus. Déjeuner. Départ pour la découverte des 4
sites archéologiques de Sagsayhuaman, Q’enqo, Tambomachay et Puca Pucara.

Diner et nuit a I'h6tel

Jour 12. CUSCO - ALTITUDE MAXIMUM : 3400M

Petit-déjeuner. Découverte du marché local de la ville. Accompagné d’'un chef cuisinier, vous aurez un budget afin d’acheter les
ingrédients nécessaires a I'élaboration de votre déjeuner. Déjeuner. Apres-midi libre pour terminer vos derniers achats souvenirs.
Diner-spectacle de danses andines cusquiennes et nuit a I'hotel.

Jour 13. CUSCO - LIMA (01H35 DE VOL) - VOL POUR LA SUISSE
Petit-déjeuner. Découverte du marché de San Pedro. Déjeuner libre. Transfert a 'aéroport de Cusco et envol pour Lima. Connexion
avec votre vol international pour la France. Repas et nuit a bord.

Jour 14. ARRIVEE EN SUISSE

Vous avez envie de plus de découvertes ? Prolongez ce circuit par une extension en Amazonie OU un pré-circuit PARACAS /
NAZCA (nous consulter pour les détails et prix).
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Les plus du circuit

2 vols domestiques Lima/Arequipa - Cusco/Lima

Déjeuner a Lima avec cours de cuisine (Ceviche)

Visite du Musée Larco et découverte de sa collection privée

Découverte du site archéologique de Huaca Pucllana, au coeur de Lima

Découverte du Canyon de Colca

Baignade dans les eaux thermales a Chivay

Observation du majestueux Condor des Andes

Nuit chez 'habitant au bord du Lac Titicaca

Visite du site de Sillustani

Transfert en tuk-tuk vers le port du Lac Titicaca

2 Diners avec animation folklorique

Visite de I'ensemble des sites majeurs de la Vallée Sacrée : Moray, Pisac, Ollantaytambo, Sacsayhuaman, Q’enqo, Tambomachay
et Puca Pucara

Découverte des Salines de Maras

Nuit au pied du Machu Picchu a Aguas Calientes pour étre au lever du jour sur le site
Découverte du marché de Chinchero et du marché de Pisac le dimanche

2 repas pris au sein de communautés locales (Lac Titicaca et vallée sacrée)

Tout le long de votre circuit, dégustations diverses: Ceviche, viande de Lama, pisco sour efc...
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PRE-CIRCUIT PARACAS / NAZCA 4 jours / 3 nuits

1. ENVOL A DESTINATION DE LIMA
Arrivée a Lima dans I'apres-midi, accuell, transfert a I'notel et installation dans vos chambres. Diner libre. Nuit a votre hétel SANTA
CRUZ 3* (ou similaire)

2. LIMA / PARACAS / ICA /| NASCA (470KM/07H00)

Petit-déjeuner. Départ matinal vers Paracas. Embarquement pour une navigation a la découverte des iles Ballestas (Sous réserve
des conditions météorologiques), véritable sanctuaire d’oiseaux marins, de mammiféres tels que les lions de mer et de poissons, en
plein Pacifique. Puis, route vers le village d’lca, porte d’entrée pour voir I'oasis de Huacachina. Déjeuner. Promenade en buggy
dans le désert d’'lca. Continuation vers le sommet d'une grande dune avec le guide-instructeur pour une initiation au sandboarding.
Continuation vers Nazca, réputé pour ses fameuses lignes formant des dessins, qui datent de 600 aprés JC. Diner et nuit a I'hétel
MAJORO 3* (ou similaire)

3. NASCA
Petit-déjeuner.

En option : survol des lignes de Nazca : 30 minutes en petit avion - 125 USD nets a régler sur place uniqguement

Déjeuner. Visite des aqueducs de Cantalloc. Ces 18 puits avec un sentier en spirale qui descend jusqu’a la riviere souterraine. Un
aqueduc, dont la partie souterraine mesure 400m de long, permettait d’irriguer les cultures. Il est toujours utilisé. Diner et nuit &
I'hotel.

4. NASCA / LIMA (470KM/07HQO0)
Petit-déjeuner. Route pour Lima pour rejoindre le circuit « Impressions du Pérou ». Déjeuner en cours de route.
Installation a I'nétel a Lima SANTA CRUZ 3* (ou similaire)

EXTENSION AMAZONIE 04 jours / 03 nuits

13. CUSCO > PUERTO MALDONADO (01HO00 DE VOL) / LODGE (40MIN DE NAVIGATION)

Petit-déjeuner puis transfert a I'aéroport et envol pour Puerto Maldonado. Accueil a I'aéroport. Puis transfert vers le lodge en
bateau. Installation et déjeuner au lodge. Puis, aprés un temps de repos, départ pour un premier contact avec la jungle,
accompagné de votre guide, qui vous fera découvrir arbres tropicaux, plantes médicinales et autres merveilles de la nature sur les
terres du Corto Maltes Amazonia de 60 ha. Visite d'un campement de récolteurs de caoutchouc, une des activités économiques les
plus importantes dans la région de Madre de Dios. Retour au lodge et temps libre. Avant le diner aura lieu une excursion nocturne
en bateau pour un “safari de caimans”. Avec un peu de chance, d’autres animaux qui peuplent les rives de la riviere pourront
également étre observés.

Diner et nuit au lodge CORTO MALTES 3* (ou similaire)

14. AMAZONIE

Collation matinale. Départ a 'aube en bateau vers le Lac Sandoval. Aprés 20 minutes de navigation, randonnée de 3km a travers
'exubérante végétation. Puis, découverte de la Réserve nationale Tambopata ou vous pourrez admirer des arbres gigantesques,
serpents, singes ainsi que des oiseaux. Navigation sur de petites embarcations a rames a la recherche de loutres géantes. Vous
pourrez également observer des caimans, piranhas et une grande variété d'oiseaux. Retour au lodge pour le déjeuner. Puis,
découverte de 'une des tours du lodge afin d’'observer la faune a plus de 20m de hauteur. Vous visiterez également un campement
de castafiero. La « castafia » (ou noix du Brésil), connue mondialement est I'une des activités économiques les plus importantes
dans la région de Madre de Dios.

Retour au lodge pour profiter des infrastructures. Diner et nuit au lodge.

15. AMAZONIE

Petit-déjeuner et navigation vers la chacra. Cet endroit appartient a une famille typique de la zone rurale, laquelle cultive des fruits
et légumes locaux de maniere naturelle. Rencontre avec une Famille native Machiguenga et découverte de leur mode de vie.
Déjeuner avec la famille. Retour au lodge dans I'aprés-midi et temps libre. Diner et nuit au lodge.

16. AMAZONIE / PUERTO MALDONADO > LIMA (01H35 DE VOL) > VOL POUR LA FRANCE

Collation matinale. Départ a pied vers la collpa, ou vous pourrez observer 3 a 5 espéces de perroquets, lesquels viennent ingérer
une argile particuliere qui se rencontre dans certaines zones de cette région, indispensable pour la régulation de leur métabolisme.
Un spectacle coloré réellement merveilleux et saisissant. Retour au lodge pour le petit déjeuner. Puis transfert en bateau vers
Puerto Maldonado. Découverte du marché local. Transfert vers I'aéroport. Déjeuner libre. Envol pour Lima puis pour la France
avec escale. Repas et nuit a bord.

17. ARRIVEE EN FRANCE
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TA R' FS prix par personne, en francs suisses

(a titre indicatif et basés sur le départ du 20.10, (prix choc. Tarifs des autres dates, nous consulter)

En chambre double CHF 2'550.-

Vols internationaux CHF 1’300.- - A titre indicatif
Vols internes CHF 190.- - A titre indicatif
TOTAL CHF 4°040.-

Supplément chambre individuelle CHF 565.-

Supplément pré-circuit Paracas et
Nazca en chambre double

Supplément chambre individuelle CHF 235.-

CHF 835.-

Supplément extension Amazonie
en chambre double

Supplément chambre individuelle CHF 175.-

CHF 610.- (vols internes non inclus, compter environ CHF 500.-)

LES HOTELS (ou similaire)

Logement en chambre standard (chambre double)

SANTA CRUZ (***) & Lima

TIERRA SUR (***) a Arequipa

CASONA ECO LODGE (***) & Colca

CASONA PLAZA (***) & Puno

CHEZ L’'HABITANT sur le Lac Titicaca

MUNAY WASI (***) a Cusco

TERRAZA DE LUNA (***) & Aguas Calientes

CHASKA OCUPI (Campement deluxe) dans la Vallée Sacrée

MAJORO 3* (ou similaire)
CORTO MALTES 3* (ou similaire)

En cas d'indisponibilité dans un ou plusieurs de ces hétels au moment de la réservation, des alternatives dans des établissements
de catégorie similaire vous seront proposées.
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INCLUS

Vols internationaux avec en classe économique (inclus vols internes Lima-Arequipa et Cusco-Lima)
Taxes d’aéroport,

L’accueil a I'aéroport de Lima,

Les transferts aéroports / hotels / aéroports,

L'hébergement en hotels de 1ére catégorie sur la base de chambres doubles avec bain ou douche,
Les repas mentionnés au programme avec les petits déjeuners (hors boissons)

Les excursions et visites mentionnées au programme,

Le transport en minibus ou autocar privé climatisé durant le circuit,

L'assistance d’'un accompagnateur francophone durant I'intégralité du circuit & partir de 10 participants (y compris sur les vols
domestiques) et les services de guides locaux francophones,

L’assistance de guides francophones a chaque étape en dessous de 10 participants,

Un guide Gallimard, collection Bibliotheque du voyageur sur la destination

NON INCLUS

Le port des bagages.

Le diner du soir de I"arrivée (J1).

Les boissons lors des repas inclus.

Les dépenses individuelles, pourboires et extras.

Tout élément non spécifiqguement mentionné comme inclus et présenté comme tel dans notre descriptif.
Assurance individuelle obligatoire

INFORMATIONS IMPORTANTES

Vols intérieurs
Les tarifs ont été calculés en fonction de la disponibilité au moment de I'offre. La compagnie aérienne et VT Vacances se réservent
le droit d’appliquer un supplément ou une réduction en fonction de la disponibilité au moment de la réservation.

Veuillez noter que nous déconseillons de prendre des vols domestiques le jour du vol international car ils sont souvent sujets a des
modifications d’horaires, des retards ou des annulations.

Altitude :
Durant votre séjour vous serez amené(e)s a passer quelgues heures ou quelques jours en altitude (au-dela de 2.500 métres). Ces
informations vous sont destinées.

ORIGINE DU MAL AIGU DES MONTAGNES (MAM, ou mal de l'altitude)

En altitude, la pression atmosphérique diminue : il y a moins d’oxygene disponible pour I'organisme. La quantité d’oxygéene
disponible a 3000 métres correspond aux deux tiers de celle disponible au niveau de la mer. A 5000 metres, elle est inférieure de
moitié. La réaction a l'altitude est propre a chaque individu. La plupart du temps, le MAM est bénin et se traduit par divers troubles
qui surviennent séparément ou associés a d’autres, et ce dés les premiéres heures du séjour en altitude.

CONTRE INDICATIONS

Le séjour en altitude, et particulierement la pratique d’activités sportives en altitude est fortement contre-indiqué pour les personnes
souffrant :

- Enfants en bas age (- de 12 ans et surtout dés 2500m)

- dlinsuffisance vasculaire

- d’insuffisance respiratoire chronique

- d’épilepsie

- de maladies nécessitant des injections répétées (par exemple diabéte insulino — dépendant)
- de maladies cardiaques non stabilisées

- de certaines maladies sanguines

Il est également contre-indiqué pour les personnes ayant subi une intervention neurochirurgicale, ou pour les personnes ayant
souffert, lors d’'un précédent séjour en altitude, d’'un cedeme cérébral ou pulmonaire. Les séjours en altitude sont également
déconseillés aux femmes enceintes et aux nourrissons (moins de 18 mois).

Consulter votre médecin traitant pour qu’il détecte d’éventuelles carences ou affections.

CONDITIONS GENERALES

Nous vous prions de consulter nos conditions générales de voyage jointes a 'offre ou consultables sur notre site
www.vtvacances.ch (rubrique A propos | Informations aux voyageurs).
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